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Pengertian Suatu tindakan untuk mengkoordinasikan tingkat kesadaran terhadap stimulus
sentuhan.

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengurangi
ketidaknyamanan serta kecemasan yang dialami oleh pasien ketika akan
dilakukan tindakan medik dan mengurangi resiko kejadiaan efek samping
penggunaan sediaan obat

Kebijakan Pedoman Pelayanan Anestesi 120/SK-DIR/RSPGP/III/2025

Prosedur 1. Pra sedasi

Memutuskan jenis sedasi yang akan dilakukan berdasarkan temuan dan
kunjungan dokter anestesiologi, meliputi :
Identifikasi prosedur yang akan dilakukan
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Verifikasi status masuk pasien
Riwayat penyakit yang dimiliki pasien
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Riwayat anestesi yang pernah dialami

Obat yang dikonsumsi saat ini dan kemungkinan adanya alergi
Asupan makanan terakhir

Periksa tanda vital
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Evaluasi jalan nafas
Periksaa aukultasi jantung paru

Pemeriksaan penunjang (laboratorium, rontgen, EKG)
k. Berikan dukungan psikologis terhadap pasien maupun keluarga
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2. |Intra sedasi
a. Dokter anestesiologi dan penata anestesi melakukan verifikasi
kelengkapan status pasien, obat-obatan, peralatan anestesi dan
peralatan resusitasi.
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a. Dokler anestesiologi dan penata anestesi melakukan verifikasi |
kelengkapan status pasien, obat-obatan, peralatan anestesi dan
peralatan resusitasi.

Pastikan konsentrasi oksigen yang adekuat

Pastikan jalur akses intravena yang bagus

Pemberian obat sedasi melalui intravena

Melakukan pemantauan manajemen jalan nafas

Dokter anestesiologi dan penata anestesi melakukan proses sign in
Seluruh tim yang terlibat melakukan proses time out
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Pemantauan tanda-tanda vital pasien selama prosedur berlangsung
dilihat dari : konsentrasi oksigenasi, pergerakan dinding dada,
gambaran EKG dan tekanan darah.

i. Catat semua data di rekam medis (penggunaan obat dan alat yang
digunakan).

3. Pasca anestesi

a. Dokter anestesi melakukan proses sign out

b. Sebelum masuk ruang pemulihan dokter anestesiologi dan penata
anestesi menilai tanda vital pasien

¢. Melakukan pemantauan selama pasien di ruang pulih sadar

Unit Terkait

1. Pelayanan medis

2. Keperawatan
3. Kebidanan
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