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PROSEDUR
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PENGERTIAN Melakukan tindakan penghisapan lendir di jalan nafas
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam melakukan tindakan
suction di Rumah Sakit Permata Gunung Putri
KEBIJAKAN Surat keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Permata Gunung Putri nomor
081/SK-DIR/RSPGP/III/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Intensive.
PROSEDUR

A. Tahap Prainteraksi

1. Petugas Mengecek program terapi

2. Petugas Mencuci tangan

3. Petugas Menyiapkan alat

B. Tahap Orientasi

1. Petugas Memberikan salam dan sapa nama pasien

2. Petugas Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan

3. Petugas Menanyakan persetujuan/kesiapan pasien

C. Tahap Kerja

1. Petugas Memberikan posisi yang nyaman pada pasien kepala sedikit
Ekstensi

2. Petugas Memberikan Oksigen 2 — 5 menit

3. Petugas Meletakkan pengalas di bawah dagu pasien

4. Petugas Memakai sarung tangan

5. Petugas Menghidupkan mesin, mengecek tekanan dan botol
penampung

6. Petugas Memasukkan kanul suction dengan hati-hati (hidung + 5 cm,

mulut £ 10 cm)

7. Petugas Menghisap lendir dengan menutup lubang kanul, menarik
keluar perlahan sambil memutar (z 5 detik untuk anak, + 10 detik untuk
dewasa)

8. Petugas Membilas kanul dengan NaCl, berikan kesempatan pasien
bernapas

9. Petugas Mengulangi prosedur tersebut 3-5 kali suctioning

10. Petugas Mengobservasi keadaan umum pasien dan status
pernapasan

11. Petugas Mengobservasi secret tentang warna, bau dan volumenya
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A. Tahap Terminasi
1. Petugas Mengevaluasi tindakan yang baru dilakukan

2. Petugas Merapikan pasien dan lingkungan

UNIT TERKAIT | Rawat Inap
UGD

OK
Poliklinik
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