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PENGERTIAN Alat Pelindung Diri (APD) adalah alat yang dipergunakan untuk |
melindungi diri petugas pada saat melakukan pekerjaan, |
sehingga terhindar dari potensi infeksi atau bahaya yang
ditimbulkannya.
Ruang Isolasi adalah ruangan yang dipakai untuk merawat
penyakit menular.

TUJUAN 1. Sebagai acuan penerapan untuk untuk melindungi petugas
dari resiko yang dapat merugikan pada saat melaksanakan
tugasnya.

2. Menjaga dan meningkatkan keselamatan dan kesehatan
kerja petugas.

KEBIJAKAN Surat keputusan direktur rumah sakit nomor 047/Sk-

DirfRSPGP/111/2025 Tentang Pedoman Pelayanan PPI| di Rumah
Sakit Permata Gunung Putri.
PROSEDUR 1. Langkah-langkah memakai APD di Ruang Isolasi kontak dan

airborn :

a. Kenakan baju kerja sebagai lapisan pertama pakaian
pelindung

Kenakan pelindung kaki / sepatu bot karet

Kenakan sepasang sarung tangan pertama

Kenakan gaun luar

Kenakan celemek plastik

Kenakan sepasang sarung tangan ke dua

Kenakan masker
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Kenakan penutup kepala
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Kenakan alat pelindung mata

2. Langkah-langkah melepas APD di Ruang Isolasi kontak dan

airborn :
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a.

Desinfeksi sarung tangan bagian luar

Desinfeksi celemek dan pelindung kaki

Lepaskan sepasang sarung tangan bagian luar
Lepaskan celemek

Lepaskan gaun bagian luar

Disinfeksi tangan tangan yang mengenakan sarung
tangan

Lepaskan pelindung mata

Lepaskan penutup kepala

Lepaskan masker

Lepaskan pelindung kaki

Lepaskan sepasang sarung tangan bagian dalam
Cuci tangan dengan sabun dan air bersih

UNIT TERKAIT

Rawat inap khususnya ruang Isolasi
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