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PROSEDUR
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OPERASIONAL .
dr. Ahmag¢/ Jamaluddin, M.Kes
(SPO)
PENGERTIAN Cuci Tangan Pembedahan adalah tatacara pembersihan tangan dengan
menggunakan cairan antiseptik sebelum tindakan pembedahan.
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam memberikan prosedur cuci
tangan pembedahan di Kamar Bedah Rumah Sakit Permata Gunung Putri.
KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGP/111/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Kamar Bedah
PROSEDUR 1. Pelaksanaan

a. Setiap masuk ke kamar bedah
b. Sebelum dan sesudah melakukan tindakan pembedahan
2. Perangkat kerja
Cairan Chlorhexidine gluconate 4 %
3. Tatacara
a. Lepaskan semua perhiasan yang dipakai di tangan dan lengan,
seperti cincin, jam tangan , gelang dan memakai APD
b. Membuka kran air otomatis atau membuka kran manual dengan
siku tangan atau dengan menggunakan lutut atau kaki
Membasahi tangan dan lengan di bawah air mengalir
Membersihkan kuku dengan menggunakan stick pembersih kuku
e. Membuka sikat spone yang mengandung clorheksidin glukonat 4
% atau larutan clorheksined glukonat dengan sikut (untuk pompa
tangan) atau kaki(untuk pompa kaki)
f. Sikat atau spone dibasahi , diremas sampai keluar busa, bila
menggunakan larutan chlorheksidin glukonat 4 % di campur air dan
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lumuri atau menggosok keseluruh permukaan tangan kanan dan
kiri sampai 5 cm di atas siku

Menyikat kuku jari masing masing tangan selama satu menit.
Lepas spon dari sikat yang sudah di pakai lalu buang sikat nya dan
spone tetap dipegang kemudian bilas dengan air mengalir sampai
5 cm di atas siku.

Lumuri kembali dengan chlorheksidin glukonat 4 % atau spone
diremas kembali sampai keluar busa kemudian ratakan ke seluruh
permukaan tangan kanan dan kiri dengan cara menggosok
melingkar sampai % lengan.

Kemudian gunakan spone untuk menggosok punggung tangan 15
detik, telapak tangan 15 detik, kemudian seluruh jari secara
berurutan. Setiap jari digosok seolah seolah 4 sisi, masing masing
tangan 5 menit, lalu membuang spone dan membilas tangan di
bawah air mengalir sampai bersih.

Biarkan air mengalir dari arah ujung jari sampai ke siku untuk
mencegah kontaminasi

Pertahankan posisi jari tangan lebih tinggi dari siku atau sejajar
dengan bahu.

. Memastikan bahwa larutan chlorheksidin glukonat 4 % untuk cuci

tangan kontak dengan tubuh dalam waktu yang direkomendasikan
Mematikan kran dengan dengan siku atau kaki jika tidak
menggunakan kran otomatis

Mempertahankan posisi tangan saat menuju kamar operasi.
Gunakan punggung anda untuk membuka pintu Kamar Bedah, jika
tidak tersedia pintu otomatis.

UNIT TERKAIT

Pelayanan Medis, Keperawatan, Kebidanan
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