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(SPO)
dr. Ahmad Jamaluddin, M.Kes
PENGERTIAN Adalah kegiatan memindahkan pasien pasca operasi dari kamar operasi ke
ruang pulih ( Recovery Room ).
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam melakukan memindahkan
pasien dari kamar operasi ke ruang pulih di Kamar Bedah Rumah Sakit
Permata Gunung Putri.
KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGP/I11/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Kamar Bedah
PROSEDUR 1. Pasien yang akan dipindahkan dari kamar operasi ke ruang pulih

(Recovery Room ) harus mendapatkan persetujuan dari dokter anestesi.

2. Lakukan identifikasi pasien agar tidak terjadi kesalahan saat memindahkan

dan beritahu kepada pasien tentang rencana pindah ke ruang pulih

3. Ukur tanda-tanda vital pasien dan pastikan dalam kondisi stabil sebelum

melepaskan alat-alat monitoring

a. Jika pasien post SC lakukan pemeriksaan TFU dan kontraksi uterus,
perdarahan, warna dan jumlah urine

b. Jika saat operasi terdapat spesimen pastikan telah diberi label
identitas

c. Untuk pasien dengan anestesi umum pastikan hal-hal sebagai berikut:
1) Pasien dapat bernafas adekuat yang ditandai dengan kembang

kempisnya balon mesin anestesi

2) Pasien sudah di ekstubasi, saturasi oksigen > 95%
3) Pasien sudah berespon dengan perintah verbal
4) Pada pasien bayi / anak sudah menangis kuat
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4. Bersihkan bagian tubuh pasien dari sisa cairan desinfektan atau darah dan
pastikan bahwa daerah |luka operasi sudah ditutup.

5. Siapkan pasien dan pastikan terbebas dari setiap benda-benda yang dapat
mengganggu pemindahan pasien.

6. Siapkan strecher atau bed transfer, kemudian sejajarkan dengan tinggi
meja operasi dan pastikan bed transfer sudah terkunci.

7. Dengan aba-aba dari perawat anestesi / dokter anestesi, geser pasien dari
meja operasi ke bed transfer dengan menarik alas pasien secara
bersamaan

8. Pasang handreal kedua sisi bed, berikan selimut dan rapihkan pasien,
kemudian pindahkan pasien dari ruang operasi menuju ruang pemulihan,
Perhatikan jalan nafas dan keselamatan pasien selama transportasi

9. Setelah sampai ruang pulih, pasang alat-alat monitoring (tensimeter SPO2
) pada pasien dan pasang oksigen sesuai dengan advice dokter

10. Lakukan serah terima dengan petugas ruang pulih tentang prosedur
operasi yang telah dilakukan, kondisi pasien advice post op dan lain-lain

11. Informasikan ke keluarga bahwa operasi telah selesai dan pasien akan
diobservasi di ruang pulih selama £ 2 jam

12. Dokumernilasikan undakan daiam rekam meds pasien dengan benar dan
lengkap

UNIT TERKAIT Unit Kamar Bedah
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