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STANDAR Tanggal Terbit : Direktur Uta umah Sakit
PROSEDUR 5 Maret 2025 h '
OPERASIONAL
(SPO) dr. Ahfhéad JAmaluddin, M.Kes
PENGERTIAN Pedoman yang digunakan untuk melakukan tindaka mencukur rambut
daerah operasi sebelum pasien menjalani operasi
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam melakukan mencukur
rambut daerah operasi di Kamar Bedah Rumah Sakit Permata Gunung Putri.
KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGP/I11/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Kamar Bedah
PERALATAN 1. Pisau cukur, gunting rambut
2. Air hangat dalam kom
3. Satu pasang washlap
4. Handuk
5. Sabun
6. Kapas Lidi
7. Kantong Plastik
8. Perlak
9. Sarung tangan bersih
PROSEDUR A. TAHAP PRA INTERAKSI

1. Mengecek program terapi
2. Mencuci tangan
3. Menyiapkan Alat
B. TAHAP INTERAKSI
1. Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama pasien
2. Memperkenalkan diri
3. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
4. menanyakan persetujuan kesiapan pasieN
C. TAHAP KERJA

1. Menjaga privacy pasien
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10. Melepas sarung tangan
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2. Mencuci tangnan dengan hands rub/ wash

Memakai sarung tangan

Mengatur posisi pasien, membuka pakaian pada daerah yang
akan di cukur kecuali yang dicukur adalah bagian kepala.
Meletakan perlak di bawah bagian tubuh yang akan di cukur
Menggunting rambut yang Panjang terlebih dahulu dan
memasukkan ke kantong plastik

Mencukur rambut dengan cara daerah kulit yang akan di cukur, di
beri sabun dengan menggunakan washlap dengan arah melingkar
dari dalam ke |uar.

Meregangkan kulit dengan telunjuk dan ibu jari tangan.

a. Cukur searah tumbuh rambut ( posisi alat cukur membentuk
sudut 45 derajat dengan permukaan kulit), mencukur sampai
kulit benar-benar bersih dari rambut tetapi kulit jangan sampai
tersayat

b. Bila daerah yang akan di cukur sudah bersih, bersihkan
dengan air sabun, bilas dengan air bersih kemudian
keringkan dengan kapas lidi.

Merapikan pasien Kembali

11. mencuci tangan dengan hands rub
D. TAHAP TERMINASI

Melakukan svaluasi Tindakan yang dilakukan
Berpamitan dengan pasien atau keluarga
Merapikan alat-alat

Mencuci tangan

Mencalatl kegiatan dalam lembar catatan keperawaian

UNIT TERKAIT 1. Unit Kamar Bedah

2. Rawat Inap

LEMBAR VERIFIKASI
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TANDA
PIC NAMA JABATAN TANGAN TANGGAL
Penyusun 1 P1 Dydi Suwandi AMK Ka. Unit Bedah : S/ a%
, ¢ s
B dr. Hanindyo Riezky | €7 ag
Menyetujui 1 | M1 Beksono, SpB.M.Ked.Kiin Ka.SMF Bedah % | /'s
Manager :
Menyetujui 2 | M2 dr. Wediat Setiawan Pelayanan ‘7 =y
| Medis 4
Menyetujui 3 | M3 | Ns.Amami, S.Kep, M.Kep | nanager _ s
eperawatan - A
Verifikator 1 V1 Irma Fatimah S.kep Ners SPI W 7 e
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