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PROSEBUR Tanggal Terbit :
OPERASIONAL 5 Maret 2025
(SPO) dr. Ahmad Jamaluddin, M.Kes
PENGERTIAN Pemeliharaan kamar operasi adalah tindakan yang dilakukan untuk menjaga
kebersihan dan kesiapan kamar operasi yang dilaksanakan setiap selesai
digunakan harian, sewaktu-waktu dan pemeliharaan bulanan.
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah prosedur dalam pemeliharaan
kamar operasi di Kamar Bedah Rumah Sakit Permata Gunung Putri.
KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGP/IIN/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Kamar Bedah
PROSEDUR Persiapan Alat

- Cairan Desinfektan
- Kain Lap Pel
- Sarung Tangan
- Sikat Lantai
1. Perawatan Harian
A. Kamar Operasi dalam keadaan istirahat (tidak di pergunakan)
1. Matikan lampu kamar operasi
2. Susun semua peralatan kamar operasi dengan baik dan benar
3. Tutup semua pintu dengan rapat (pintu masu, pintu keluar dan pintu
tempat cuci tangan
tidak
merusakperalatan yang ada dan mencegah timbulnya jamur serta

4. AC tetap hidup untuk mencegah pengembunan agar

mencegah tumbuhnya kuman
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B. Kamar operasi sedang di pakai (operasi sedang berlangsung)

a. Hidupkan lampu kamar operasi

Siapkan alat-alat sesuai rencana pembedahan baik alat steril

maupun alat non steril.

c. Siapkan alat — alat sesuai rencana pembedahan baik alat steril

maupun non steril

d. Pertahankan sterilitas kamar operasi :

1. AC tetap hidup dengan udara yang
disaring

2. Pintu— pintu harus tetap tertutup
Keluar masuk personil dan pasien
sesuai alur yang telah ditetapkan

4. Jumlah personil yang ada di kamar
operasi harus dibatasi

e. Pakai pakaian sesuai ketentuan yang berlak

C. Kamar operasi selesai digunakan

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Keluarkan semua alat-alat yang ada di kamar operasi dan
dibersihkan dengan desinfektan.

Keluarkan instrumen kotor, sarung tangan kotor dan linen kotor
melalui pintu pengeluaran alat-alat kotor (belakang kamar
operasi).

Keluarkan sampah medis dalam kantong plastik yang sudah
diikat dengan peraturan yang ada melalui pintu pembuangan.
Bersihkan noda-noda yang ada pada dinding, lampu, pintu dIl
dengan desinfektan.

Bersihkan lantai dengan desinfektan.

Peralatan dimasukkan kembali, disusun sesuai tempat masing-

masing.
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a.
b.

a.

1. Perawatan mingguan

Lakukan secara teratur 1 X seminggu setiap hari sabtu.

Keluarkan semua alat-alat yang ada dikamar operasi, dan diletakan di
koridor kamar operasi.

Bersihkan dinding akamar operasi dengan denisfektan

Bersihkan: pintu-pintu  kamar operasi, lampu, lantai dengan
desinfektan.

Bersihkan kaca dengan pembersih kaca

Bersihkan tempat cuci tangan dengan pembersih/deterjen dibilas
dengan air bersih dan dikeringkan

Masukan kembali alat-alat setelah selesai pembersihan kamar operasi
dan alat-alat diletakan sesuai posisinya masing-masing

Matikan lampu-lampu, tutup pintu dengan rapat

2. Perawatan mendadak atau sewaktu

Lakukan bila kamar operasi terkontaminasi (pus, peces, atau kasus
terinfeksi lain)

Keluarkan linen, instrumen dan sarung tangan melalui pembuangan
(belakang kamar operasi), pengelola linen dan instrumen disesuaikan
dengan ketentuan yang berlaku

Keluarkan sampah mellalui pintu belakang kamar operasi, pengelola
limbah disesuaikan dengan ketentuan yang berlaku

Keluarkan semua alat — alat yang ada di kamar operasi dan
dibersihkan dengan larutan desinfektan

Bersihkan kembali alat — alat di kamar operasi

Masukkan kembali alat — alat di kamar operasi

Pasang foging sesuai kondisi.
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h. Tunggu sampai 4 jam setelah desinfeksi asap selesai, baru AC
dihidupkan tunggu lagi 2 jam baru kamar operasi boleh dipergunakan.

3. Perawatan khusus untuk infeksi gass gangren.
a. Lakukan pembersihan kamar operasi selama 3 hari berturut-turut,
caranya sama dengan membersihkan kamar operasi mendadak
(sewaktu)

b. Pasang alat desinfeksi asap (foging) juga selama 3 hari berturut-turut.

UNIT TERKAIT Pelayanan Medis, Keperawatan, Kebidanan
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