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Ditetapkan
STANDAR PROSEDUR Tanggal terbit :
OPERASIONAL
(SPO) 05 Maret 2025
dr. Ahmad Jamaluddin, M.Kes
PENGERTIAN 1. Sterilisasi adalah Suatu upaya untuk menghilangkan
mikroorganisme pada Instrumen (alat-alat kesehatan)
termasuk spora

2. Autoclave adalah suatu alat atau mesin sterilisasi yang
berupa steam bertekanan tinggi dengan suhu tertentu .

3. Autoclave tape adalah bahan yang terbuat bahan kusus yang
dapat dijadikan salah satu indikator proses sterilisasi bekerja
dengan baik sehingga menghasilkan alat yang steril

TUJUAN Sebagai acuan untuk :
1. Menghilangkan mikroorganisme dan spora
2. Instrumen yang digunakan aman untuk dipaka
KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGPI/III/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang
Kamar Bedah
PROSEDUR

1. Petugas Sterilisasi (CSSD) membungkus
alat/instrumen/linen yang akan disterilkan dengan pouches ,
kertas khusus atau kain.

2. Bila menggunakan kertas khusus atau kain , Bungkus
alat/instrumen/linen dengan kain sebanyak dua lapis atau
dengan bahan pembungkus khusus dan ikat. Tempelkan
autoclave tape pada kain/kertas pembungkus .

3. Petugas Sterilisasi (CSSD) mencatat alat/instrumen/linen
yang akan disterilkan pada buku sterilisasi dan memberi label
Nama Set tanggal pensterilan, ruangan, operator, tanggal
kadaluarsa.

4. Petugas Sterilisasi (CSSD) memanaskan mesin autoclave.
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5. Masukkan instrumen yang akan disterilkan ke dalam
Chamber autoclave maksimal 75 % dari kapasitas chamber
mesin.

6. Tutup pintu autoclave dengan benar.

7. Nyalakan Power autoclave Pilih menu steril bahan
instrumen dengan Waktu pemanasan mesin autoclave
selama 45 menit dan Sterilisasi instrumen atau bahan
logam pada suhu 135 -137 °C dengan tekanan 2.1 ATM
selama 7 menit atau sesuai program yang dibutuhkan.

8. Buka pintu chamber Autoclave bila tekanan sudah
menunjukkan angka 0 ( nol)

9. Keluarkan Instrumen dan simpan diruang penyimpanan alat
steril.

Instalasi Rawat Inap
Instalasi Gawat Darurat
Instalasi ICU / NICU
Instalasi Ruang Bersalin
Instalasi Kamar Bedah
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