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Ditetapkan
STANDAR PROSEDUR Tanggal terbit :
OPERASIONAL
(SPO) 05 Maret 2025
dr. Ahmad Jamaluddin, M.Kes
PENGERTIAN Sterilisasi Manual adalah Proses pencucian/ Sterilisasi instrument

dengan menggunakan cairan kimia.

TUJUAN Sebagai acuan untuk :
1. Untuk menghilangkan mikroorganisme yang terdapat pada alat

kesehatan
2. Untuk mendapatkan jaminan sterilitas instrument/peralatan

secara optimal.

KEBIJAKAN Peraturan Direktur RS Permata Gunung Putri nomor 075/SK-
DIR/RSPGPI/III/2025 tentang Pedoman Pelayanan Ruang Kamar
Bedah
PROSEDUR 1. Gunakan APD ( sarung tangan, kacamata , masker dan
apron)

2. Siapkan larutan kimia untuk sterilisasi sesuai dengan
instruksi produsen

3. Rendam Instrument/peralatan bersih yang sudah
didekontaminasi  (Instrument/peralatan yang sudah
dibersihkan dan kering ) ke dalam larutan kimia sesuai
petunjuk dari produsen.

4. Angkat instrument/ peralatan setelah perendaman selesai
dengan menggunakan korentang steril.

5. Bilas Instrument /peralatan dalam Alkohol 96% + 5 menit.

6. Angkat instrument/ peralatan dengan menggunakan
korentang steril dan ditempatkan di dalam wadah/tempat
steril.

7. Buka semua APD dengan cara yang benar.

8. Cuci tangan.

UNIT TERKAIT 1. Instalasi Rawat Inap
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2. Instalasi Rawat Jalan
b. OK, VK, ICU, UGD
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