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STANDART Tanggal terbit

PROSEDUR
OPERASIONAL 10 Maret 2025

ny putrl

dr. Ahmiad Jamaluddin, M.Kes
Menyiapkan pasien untuk pengangkatan benda asing yang masuk ke dalam mata,
PENGERTIAN rongga telinga, hidung, tenggorokan, dan urogenital atau jaringan lunak lainnya.
Sebagai acuan penerapan langkah — langkah pengangkatan benda asing pada pasien di
TUJUAN UGD.

Surat Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Permata Gunung Putri Nomor 141/SK-

KEBIJAKAN DIR/RSPGP/II1/2025 Tentang Pedoman Pelayanan Unit Gawat Darurat.
1. Benda asing di mata.
Persiapan:
a) Alat-alat dan obat:
1) Penlight

2) Jarum no 23-26 atau alat khusus
3) Kassa steril
4) Plester
5) Gunting verban
6) Obat anestesi tetes mata
7) NaCl 0,9%
b) Pasien:
1) Pasien diberi penjelasan tentang tindakan yang akan di lakukan.

PROSEDURE

2) Posisi pasien diatur sesuai kondisi.
c) Lingkungan: Aman, tenang dan nyaman bagi pasien
d) Petugas: Lebih dari 1 (satu) orang
e) Pelaksanaan:
a. Petugas UGD ( Dokter, Perawat) memastikan keluarga pasien mendampingi
pasien selama tindakan dilakukan.
b. Petugas UGD mempertahankan posisi kepala pasien selama tindakan
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berlangsung.

c. Petugas UGD membersihkan daerah muka setelah selesai tindakan.
d. Petugas UGD menutup dan memfiksasi penutup mata pasien setelah selesai
tindakan.
e. Petugas UGD mendokumentasikan semua kegiatan dalam berkas rekam
medis pasien.
2. Benda asing pada telinga, hidung dan tenggorokan
1) Persiapan:
a. Alat:
a) Untuk benda asing pada telinga :
- Lampu kepala
- Corong kuping
- Pengait Serumen
- Pinset Bayonet
- Forsep aligator kecil
- Otoscope
- Woten drayer untuk mengait benda asing
- Semprit 100cc untuk irigasi telinga
- Bengkok, Pengalas, Tisu
b) Untuk benda asing pada hidung:
Lampu kepala

Speculum Hidung
Suction Pengait Hidung

Pinset bayonet
c) Untuk benda asing pada tenggorokan:
- Laryngoscope
- Sudip Lidah
- Kassa Steril
- Kaca Laring
- Pinset Bayonet
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- Magyl forcep
- Obat Anestesi semprot
- Bengkok
- Perlak
- Tissue
2) Pelaksanaan :
a. Dokter jaga UGD menjelaskan tentang prosedur dan tindakan yang akan
dilakukan.
b. Petugas UGD mengatur posisi pasien sesuai dengan kebutuhan.
c. Petugas UGD memastikan keluarga pasien mendampingi selama tindakan
berlangsung.
d. Petugas UGD mempertahankan posisi pasien selama tindakan.
e. Petugas UGD membersihkan pasien setelah selesai tindakan.
f. Petugas UGD mendokumentasikan semua tindakan dalam berkas rekam medis

pasien.

3. Benda asing di urogenital atau jaringan lunak lainnya
1) Persiapan :
a. Untuk Operasi
Persiapan dan tatalaksana seperti apa tindakan pembedahan akut
b. Tidak Operasi
a) Alat:
- Lampu kepala
- Speculum
- Pinset anatomi/chirurgis panjang
- Penster klem/tenaculum
- Sarung tangan
- Kain Kasa
- Antiseptik waskom
- Bengkok, Tisu
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b) Lingkungan : Tenang dan penerangan yang cukup
2) Pelaksanaan :
- Petugas UGD menjelaskan mengenai prosedur tindakan yang akan dilakukan.
- Petugas UGD mengatur posisi pasien.
- Petugas UGD melakukan desinfektan di area yang akan dilakukan tindakan.
- Petugas UGD memastikan keluarga pasien mendampingi selama tindakan
berlangsung.
- Petugas UGD membersihkan area yang telah dilakukan tindakan.
- Petugas UGD mendokumentasikan semua tindakan dalam berkas rekam
medis pasien.
Catatan:
Pengangkatan benda asing dilakukan oleh dokter.

- Simpan benda asing yang dikeluarkan sebagai bukti.

Perhatikan adanya perdarahan.

UNIT TERKAIT - Pelayanan Medis
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/
Manajer \
MENYETUJUI 1 M1 | dr. Wediat Setiawan Pelayanan
Medis
: Manajer

MENYETUJUI 2 M2 | Ns. Amami, S.Kep.,M.Kep Keperawatan %L’)
VERIFIKATOR 1 V1 | Ns. Irma Fatimah, S.Kep SPI W

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

