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Pelayanan HCU adalah pelayanan pasien dengan kebutuhan perawatan dan
PENGERTIAN pengawasan ketat dengan tingkat kebutuhan diantara standar pelayanan ICU dan
standar pelayanan di ruang perawatan umum.
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah — langkah kriteria pasien keluar masuk HCU.
Surat Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Permata Gunung Putri Nomor
BTN 081/SK-DIR/RSPGP/III/2025, tentang Pedoman Pelayanan Ruang Intensive.
1. Indikasi Masuk :
Pasien dinyatakan layak mendapatkan perawatan jika memenuhi salah satu kntenza
objektif dan tidak memenubhi kriteria perawatan ICU, kriteria objektif untuk penentuan
perawatan HCU di RS Permata Gunung Putri.
a) Kriteria Tanda Vital
» Kebutuhan vasopressor / inotrop dosis rendah untuk mempertahankan
MAP > 60 mmHg.
- Norepinephrine < 0,1 mcg/kgbb/menit.
- Dobutamin < 5 mcg/kgbb/menit.
PROSEDURE

- Dopamin <5 mecg/kgbb/menit.
- Tanpa epinephrine drip,
» Frekwensi nafas 25 - 30 kali/menit pada orang dewasa.

* Kebutuhan FiO2 0,35 ~ 0,50 untuk mempertahankan SpO2 >00%.
b) Kriteria Laboratorium

 Natrium serum 115 - 126 mEq/L atau 166 - 170 mb g/t
o Kalium serum 2,2 - 2,7 mEq/l atau 6,2 - 6.0 mb g/t

¢ Pa02 < 60 mmHg atau Sp02 00% yang meningkat dengan pemberan

FiO2 0,35 - 0,50.
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e PaCO2 > 45 mmHg.
e Kadar gula darah serum > 400 mg/dl. .
e Konsentrasi obat atau zat kimia melebihi dosis toksik pada pasien tanpa '
disertai gangguan hemodinamik atau gangguan neurologis. i
c) Kriteria Radiologi ‘
e Perdarahan di dalam kepala dengan penurunan kesadaran GCS > 12, i
tanpa gangguan oksigenisasi dan ventilasi. {
e Perforasi organ viscera, vesika urinaria, hepar, varises esofagus, atau i
uterus tanpa gangguan hemodinamik. El
d) Kriteria EKG '
e Suspek infark miokardium tanpa aritmia jantung, gangguan hemodinamik ‘
atau tanda gaggal jantung kongestif. 1
|
|

¢ Aritmia jantung dengan hemodinamik stabil.

e Gangguan konduksi otot jantung total yang tanpa gangguan
hemodinamik.
e) Temuan Pemeriksaan Fisik (hanya pada temuan akut) \
o Pupil anisokor pada pasien tanpa penurunan kesadaran.
o Luka bakar grade 2 dengan luas luka bakar 10% - 20% luas permukaan
tubuh.

e Anuria. ,

f) Kiriteria Lain — Lain

e Paska operasi dengan kebutuhan pengawasan / bantuan.
e Sepsis.
* Kondisi klinis yang memerlukan asuhan keperawatan setingkat HCU. ,

e Cedera lingkungan ( terkena petir, tenggelam, hipotermia/ hipertermia ;’
akibat kondisi lingkungan. /

/

g) Kriteria ekslusi perawatan HCU [
1

e Penyakit kanker stadium terminal atau dengan metastasis yang tidakj

merespon kemoterapi / radioterapi.
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e Patologi kepala dengan GCS <6 dengan rencana penanganan |
konservatif.

e Pasien dengan keadaan vegetatif persisiten. |

* Kerusakan otak luas dan tidak reversible yang tidak menjadikandidat |
donor organ.

e Gangguan multiorgan yang tidak reversible.

2. Indikasi Keluar ‘
a) Keadaan pasien stabil dan tidak memerlukan monitoring ketat lebih lanjut. |
b) Perburukan keadaan pasien yang membutuhkan perawatan di ruang rawat

ICU.

UNIT TERKAIT

- Intensive Care Unit (ICU)
- Unit Gawat Darurat

- Unit Rawat Inap
- Kamar Bedah
- Keperawatan dan Kebidanan
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PIC NAMA JABATAN TANGAN TANGGAL |
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