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PEMERIKSAAN ULTRASONOGRAFI (USG)

Permata Gunung Putri No. Dokumen No. Revisi : Halaman
022/SPO/RAD/RSPGP/XI1/2025 01 1 Dan 4
Tanggal terbit : ! Ditetapkan
Direktur Utama Rumah Sakit
STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL
(SPO)
26/11/2025 dr. Ahmad Jamaluddin, M.Kes
PENGERTIAN Pemeriksaan Ultrasonografi (USG) adalah pemeriksaan untuk
mengetahui bentuk, ukuran dan kelainan organ tubuh dengan
menggunakan alat USG dengan gelombang elektromagnetik
TUJUAN Sebagai acuan langkah-langkah pemeriksaan Ultrasonografi (USG)
KEBIJAKAN Keputusan Direktur Rumah Sakit Permata Gunung Putri Nomor
027/SK-DIR/RSPGPI/IIN/2025 Tentang Pedoman Pelayanan
Radiologi Rumah Sakit Permata Gunung Putri.
PROSEDUR 1. Petugas radiologi melakukan identifikasi pasien, menjelaskan

prosedur sebelum pasien dilakukan pemeriksaan.

2. Petugas radiologi dan dokter radiologi melakukan hand hygiene
yang mengacu kepada five moment hand hygiene sebelum
melakukan pemeriksaan dan menggunakan APD sesuai
kebutuhan.

3. Petugas radiologi menutup pintu ruang pemeriksaan selama

pemeriksaan berlangsung.
4. Petugas radiologi menyiapkan pasien dan peralatan yaitu alat
USG, tissue , sarung tangan nonsteril, masker medis dan ECG

jelly.
5. Pemeriksaan USG Abdomen atas
a. Petugas radiologi menjelaskan kepada pasien bahwa pasien

atau perawat bahwa pasien melakukan puasa makan (boleh
minum air putih) minimal 4 - 6 jam, pasien anak puasa 4 jam
dan untuk pasien yang cito tidak memerlukan persiapan
puasa.

b. Petugas radiologi memposisikan pasien tidur terlentang di
atas meja pemeriksaan dengan tangan ke atas di samping

kepala, petugas radiologi sebagai asisten dokter spesialis

radiologi.
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PROSEDUR c. Dokter spesialis radiologi melakukan pemeriksaan pada
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organ abdomen atas kemudian melakukan print gambar

pemeriksaan USG.
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d. Petugas radiologi merapihkan dan membantu pasien
membersihkan jelly USG setelah dokter selesai melakukan
pemeriksaan.

6. USG Abdomen Whole ( Atas dan Bawah )
a. Petugas radiologi menjelaskan kepada pasien atau perawat

bahwa pasien melakukan puasa makan (boleh minum air

putih) minimal 4 - 6 jam pasien anak puasa 4 jam dan untuk

pasien yang cito tidak memerlukan persiapan puasa, 30-60
menit sebelum pemeriksaan pasien menahan buang air
kecil atau jika menggunakan kateter di klem dahulu.

b. Petugas radiologi memposisikan pasien tidur telentang di
atas meja pemeriksaan dengan tangan ke atas di samping
kepala, petugas radiologi sebagai asisten dokter spesialis

3 Radiologi.

1 c. Dokter spesialis radiologi melakukan pemeriksaan pada

organ abdomen atas dan bawah kemudian dokter
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melakukan print hasil gambar pemeriksaan USG.
d. Petugas radiologi merapihkan dan membantu pasien
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membersihkan jelly USG setelah dokter selesai melakukan

pemeriksaan.

7. USG Abdomen Bawah
a. Petugas radiologi menjelaskan kepada pasien atau perawat

SEEDNES SISy vy

bahwa pasien tidak memerlukan persiapan puasa, namun
J 30-60 menit sebelum pemeriksaan pasien menahan buang
air kecil atau jika menggunakan kateter di klem terlebih

dahulu.
b. Petugas radiologi memposisikan pasien tidur telentang di

atas meja pemeriksaan dengan tangan ke atas di samping &
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kepala, petugas radiologi sebagai asisten dokter spesialis
Radiologi.

c. Dokter spesialis radiologi melakukan pemeriksaan pada
organ abdomen bawah kemudian melakukan print gambar
hasil pemeriksaan USG.

d. Petugas radiologi merapihkan dan membantu pasien

membersihkan jelly USG setelah dokter selesali melakukan

pemeriksaan.

USG Thorax
Petugas radiologi menjelaskan kepada pasien bahwa tidak

memerlukan persiapan tetapi sebelum pemeriksaan usg pasien
sudah melakukan foto thorax terlebih dahulu dan petugas
radiologi menyiapkan alat : penggaris, tissue, spidol permanent,
gunting, plester.

Petugas radiologi menjelaskan kepada pasien dan perawat
bahwa untuk pemeriksaan USG selain abdomen tidak
memerlukan persiapan khusus hanya saja tetap melakukan
perjanjian ke unit radiologi dikarenakan yang melakukan

pemeriksaan adalah dokter spesialis radiologi sesuai dengan

jadwal yang sudah ditentukan.

10. Petugas radiologi dan dokter spesialis radiologi setelah selesai

melakukan pemeriksaan membuang sampah sesuai dengan
tempat sampah yang disediakan dan sesuai dengan jenis

sampabh infeksius dan non infeksiusnya.

UNIT TERKAIT

1.

Unit Gawat Darurat

2. Keperawatan dan kebidanan




S.Kep

Internal

A
1 Rermata Gamang Putr PEMERIKSAAN ULTRASONOGRAFI (USG)
STANDAR 5 .
PROSEDUR No. Dokumen No. Revisi 4 Dari 4
OPERASIONAL | 022/SPO/RAD/RSPGP/XI/2025 01
(SPO)
LEMBAR VERIFIKASI
PIC NAMA JABATAN TANDA TANGGAL
TANGAN
Penyusun1 | P1 Dwi Nurhayati, SPV Radiologi @M -
22
AMd.Rad f
Menyetujui 1 | M1 drg. Praditiyas Kepala Bagian h,, 1028
Dwioktaviani, M.H | Penunjang Medis A\
Verifikator 1 V1 Ns. Irma Fatimah, | Satuan Pengawas &&/




