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STANDAR Direktur Utama Rumah Sakit
PROSEDUR
OPERASIONAL (SPO) k.
20 Februari 2026 dr. Ahmad Jamaluddin, M Kes
PENGERTIAN Membersihkan tubuh pasien dengan ventilator menggunakan air
bersih dan sabun.
TUJUAN Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam memandikan |
pasien dengan ventilator di Unit Intensive Rumah Sakit Permata
Gunung Putri.
KEBIJAKAN Surat Keputusan Direktur Utama Rumah Sakit Permata Gunung Putri
Nomor 081/SK-DIR/RSPGP/III/2025 tentang Pedoman Pelayanan
Ruang Intensive.
PROSEDUR A. Tahap Persiapan:

1. Sarung tangan
. Selimut mandi
. Handuk

. Sabun mandi

. Waslap 2 buah
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Melakukan cuci tangan

B. Tahap Kerja

1. Perawat Perawat Unit Intensive mengucapkan salam, senyum,
sapa dan memperkenalkan diri.

2. Perawat Unit Intensive mengidentifikasi pasien dengan
menanyakan nama lengkap dan tanggal lahir, kemudian
mencocokkan dengan gelang identitas pasien.

3. Perawat Unit Intensive melakukan cuci tangan sesuai standar

dan menggunakan APD.

4. Perawat Unit Intensive menempatkan alat pemeriksaan

didekat pasien.

. Waskom 2 buah yang berisi air hangat

Minyak pelembab kulit/minyak kelapa/body lotion (K/P)
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5 Perawatmenutup gorden.
6. Perawat menjaga agar ETT tidak bergeser atau terjadi
reposisi.
7. Perawat memasang selimut disisi kanan pasien.
8. Perawat membersihkan muka.
a. Handuk dibentangkan dibawah kepala,
b. Muka, telinga, leher dibersihkan dan dikeringkan,
¢. Melepas pakaian atas,
9. Perawat membersihkan tangan.
Selimut mandi diturunkan,
Handuk dibentangkan dibawah lengan yang terjauh,
Lengan dibersihkan dan dikeringkan,
Handuk dipindahkan dan dibentangkan dilengan terdekat,
Lengan dibersihkan lalu dikeringkan,
10. Perawat mencuci dada dan perut.
Pakaian bawah di buka,
Selimut mandi diturunkan sampai dibawah perut,
Kedua lengan pasien dikeataskan,
Handuk dibentangkan disisi pasien,
Ketiak dada dan perut dibersihkan lalu dikeringkan,
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f. Bagian atas ditutup/selimut mandi,
11. Perawat mencuci kaki.
a. Handuk dibentangkan dibawah kaki dan selimut mandi
yang menutup dibuka,
b. Kaki dibersihkan dan dikeringkan,
12. Perawat mencuci lipatan paha dan genetalia.
a. Handuk dibentangkan dibawah bokong, pakaian dibawah

dibuka,

b. Daerah lipatan paha dan genitalia dibersihkan lalu
dikeringkan,

c. Pakaian pawah/dalam dikenakan,

d. Selimut mandi dan handuk diangkat,
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13.

erawat mencuci punggung. 40
Pasien dimiringkan ke kanan/ke kiri secara perlahan-lahan,
Handuk dibentangkan dibawah punggung sampai bokong,

Punggung sampai bokong dibersihkan lalu dikeringkan,
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Punggung digosok dengan minyak zaitun/lotion,
e. Pakaian bagian atas dipasangkan,

14. Perawat menyelimuti pasien dengan selimut.

15. Perawat merapihkan pasien dan tempat tidur.

16. Perawat merapikan peralatan dan pakaian kotor di kembalikan.

17. Perawat mencuci tangan sesuai standar.

18. Perawat mencatat respon pasien.

19. Perawat mencatat hasil tindakan yang telah dilakukan di
catatan keperawatan.

UNIT TERKAIT

Unit Intensive
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