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STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR ( SOP )

Tanggal terbit Direktur Utama Rumah Sakit

5 Mei 2025 ,
dr. Ahma 'J maluddin, M.Kes

PENGERTIAN

Suatu kegiatan dengan memasukan data-data pasien yang
dibutuhkan dalam proses dialisis ke dalam mesin HD.

TUJUAN

1. Mencapai target uitrafiltrasi, antara lain dengan cara :
a. Membuang kelebihan cairan dalarn tubuh.
b. Berat badan tercapai sesuai dengan berat badan kering
(dry weight).

KEBIJAKAN

Surat Keputusan Direktur RS Permata Gunung Putri Nomor
134/SK-DIR/RSPGP/I11/2025 Tentang Pedoman Pelayanan Unit
Dialisis

PROSEDUR

1. Perawat mencuci tangan sesuai dengan standar dari
WHO
2. Perawat melakukan identifikasi pasien dengan cara :
a. Meminta pasien menyebutkan nama lengkap dan
tanggal lahir
b. Periksa dan bandingkan data pada gelang identitas
pasien dengan rekam medis jika data sama maka
lakukan prosedur.
3. Perawat membandingkan berat badan yang lalu dengan
berat badan sekarang.
4 Perawat menekan tombol UF untuk menentukan target
cairan yang akan ditarik atau dikeluarkan.
5 Perawat menekan tombol time lift untuk menentukan
waktu atau lama dialisis.
6. Perawat memilih program ultrafiltrasi sesuai dengan

kondisi keadaan umum pasien, kemudian masukan
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kedalam profile ultrafiltrasi.

Perawat menekan tombol ON di menu UF.

Perawat memprograrn penggunaan heparin yang sesuai

dengan keadaan pasien atau masa pendarahan pasien.

a. Perawat menentukan rata-rata penggunaan heparin

setiap jam

b. Perawat menentukan lama penggunaan heparin

(satu jam sebelum akhir dialisis heparin stop).

9. Perawat menekan tombol ON untuk menjalankan

pompa heparin

10. Perawat mencuci tangan sesuai dengan standar WHO

UNIT TERKAIT

1.

2. Dokter Pelaksana Dialisis

DPJP
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