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PENGERTIAN

Hiperkalemia adalah terjadinya peningkatan jumlah kalium

dalam darah melebihi batas normal ( > 5,5 mEq / L ) dengan

tanda dan gejala

TUJUAN

Sebagai acuan bagi petugas dalam menangani hiperkalemi

pada pasien dialisis

KEBIJAKAN

Surat Keputusan Direktur RS Permata Gunung Putri Nomor
134/SK-DIR/RSPGP/II1/2025 Tentang Pedoman Pelayanan Unit

Dialisis

PROSEDUR

1.

Bila hiperkalemi ringan, lakukan segera hemodialisis

dengan profiling ultrafiltarsi

2. Bila hiperkalemi sedang dan berat :

3. Berikan calsium klorida atau calsium glukonas 10 cc,

diencerkan dengan NaCL 0,9 % perbandingan 1 : 1
pemberian perlahan — lahan ( 5 menit ), intravena ulangi
setiap 15 menit sampai gambaran EKG normal.

4. Segera lakukan hemodialisis dengan profiling ultrafiltrasi.

Perawat mengkaii tanda dan gejala hiperkalemia.

6. Perawat memberikan oksigen sesuai kebutuhan bila

pasien mengalami hiperkalemia.

Perawat melakukan monitor TTV dan gejala
hiperkalemia.

Perawat melakukan kolaborasi dengan dokter jaga untuk
pemberian terapi serta pemeriksaan penunjang.

Perawat melakukan dokumentasi.
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